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ma cuisine d’

Sco EGALIM 4 Compo - Déjeuner

Du 20 nov. au26 nov

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 06 nov. Au 12 nov.

Du 13 nov. Au 19 nov

‘ LOCAL ' DU CHEF

Du 27 nov. Au 03 dec

= Velouté de brocolis @  Carottesrapées fraiches O | salade Terrine de campagne et cornichons
= Lasagnes bolognaise Falafels et légumes couscous O  verte O | Aiguillettes de poulet au jus 'n)
] Vache qui rit Semoule QO | Tartiflette 5 | Semoule o
— Flan vanille nappé caramel Fruit BIO de saison 5 | Yaourt nature BIO Petit suisse BIO aromatisé ;
Mousse au chocolat La pl'J Ram IDe
dLIMEeNT3IRE
a Nuggets végétal Poisson meuniere © | Coleslaw BIO du chef Q © | Céleri §auce 'n)
o Semoule Farfalles © | Sauté de volaille aux oignons @ | cocktail (0]
PZa  Yaourt nature Brie Flageolets a l'ail © | Quenellesen gratin o L4
>  Fruit de saison Fruit BIO de saison Fruit de saison Penne regate : S
Purée de pommes BIO S
e
= X LORY
w Salade de pépinettes au pistou Chou rouge mais et emmental © | Velouté de légumes BIO O & | Velouté de légumes du chef (1) L3 N ‘
228 Sauté de volaille au thym et @ | Sauté de porc a la moutarde O | Brandade de poisson du chef O & | Cannelonis a la tomate i
(@) citron 0 Blé O | Fromage blanc BIO d'Adéle ©® ¢ | Fromage blanc nature w
ﬁ Haricots verts BIO persillés © | Compote de pommes BIO Eclair au chocolat Poire au cassis
= Gateau du chef aux speculoos
Les T grandes familles

L . i alimantaires :
E F:;Z?gsx:s BIO vinaigrette moutarde a Q¢ Salad.e de riz BIO Salade de blé BIO 0c PavéA frt\)mager .
5 Jambon blanc l?auplette de Yeau a‘u Calamar a la romaine J'ardlmere de (1) L eau
Y Pommes vapeur o |1 Carottes a la creme O | Epinards hachés / Pommes vapeur légumes Les céréales
) Fruit de saison Yaourt nature Compote de pommes du chef © | Yaourt nature BIO Les fruits et légumes

Fruit BIO de saison Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

S Chou Blanc Mayonnaise O | Salade Tango Macédoine mayonnaise Chou rouge mais et emmental (1)
o Filet de hoki sauce O & | Mac and cheese © | Omelette nature Blanquette de poisson it
=) citron (1) Sauce Mac and Cheese ( cheddar) ) fraighe O Rizcréole o
E Riz BIO Fruit de saison Purée de carottes ) Creme a la vanille
> Compote pomme abricot Petit suisse aromatise

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



< SHCB
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ma cuisine d’

Sco EGALIM 4 Compo - Déjeuner

Du 04 déc. au 10 déc. Du 11 déc. au 17 déc. | Du 18 déc. au 24 déc.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

‘ LOCAL ' DU CHEF

a Feuilleté du pécheur Betteraves Salade de brocolis
= Macaronis a la bolognaise végétale @ | vinaigrette Saucisse nature (0]
) Emmental rapé Purée de pommes de terre ) E-hili conlcarrr\\.ci' ')
- Tarte au Petit suisse aromatisé 1z pour le chili ;
chocolat Fruit BIO de saison La p'llJ REI'TI IDE
dLIMEeNT3IRE
a ?;lade o O | chou blanc frais © O | Carottes rapées BIO )
> Cordon bleu o vinaigrette O | Quenelles de volaille aux
<t Podlée de carottes. navets Lasagnes de légumes olives Pommes de terre -
= et champignons ’ Vache qui rit BIO . rissolées Fruit de saison i‘__r
Fruit BIO de saison Compote pomme fraise -
T
= ) LORY
T Taboulé de choux fleurs © | Sauté de boeuf bourguignon O | Macédoine mayonnaise v N ‘
o Sauté de volaille aux © | Semoule BIO © ¢ | Poisson meuniere o -
(&) olives (0] 0
ﬁ Pépinettes Fromage blanc nature Haricots verts persillés
= Petit suisse BIO aromatisé Fruit de saison Yaourt nature BIO
Les T grandes familles
alimantaires :
= o 00 00 .
S5 Salade de lentilles © | Salade de perles Alpina Savoie L'eau
w Filet de poisson sauce créme ©Q | Pavé fromager A ) (1) Les céreales
) Purée de potiron Epinards BIO et croltons Les fruits et légumes
Mousse au chocolat Liégeois vanille Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries
Q o
= Velouté de légumes du chef
o Boulettes de boeuf sauce indienne (1] Gratin de pates a | iU O celeri rapé BIO sauce fromage blanc
a Semoule d ratin de patesa (a cancoillotte et Boulettes de boeuf sauce tomate (1)
= és de volaille .
W Fromage blanc nature Yaourt nature Coquillettes
> Fruit de saison Fruit BIO de saison Petit suisse aromatisé

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



